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Montag, Schlemmerfilet Bordelaise Spirelli AAa Rindergulasch cack
22.07.2024 Ahab Tomatensauce Spirelli AAa
Schnittlauchsauce A#4aca6 mit Spinat Blattsalat mit Radicchio
Kartoffeln geriebener Mozzarella Schalottendressing 2LN
Kase ¢ac
587 kcal 674 kcal 715 kcal
Dienstag, Tortelloni mit Ricotta- | gepdkeltes Rindfleisch 12k |  gebratenes Zanderfilet
23.07.2024 Spinat Flllung AAaGacG Meerrettichsauce AAaD
Gemiiserahmsauce mit 2AA2GaGN Meerrettichsauce
Brokkoli AAaGac Sauerkraut 2 2A A3 GaGN
Kartoffeln junge Dillkartoffeln
Endivien Salat
mit Joghurt-Krauter
Dressing 2GaGLN
752 kcal 578 kcal 635 kcal
Mittwoch, Jagerschnitzel 1216ACcL | GemUisecremesuppe 26K | gebratene Schupfnudeln
24.07.2024 Tomatensauce Eierkuchen mit ARaGacG
Gabelspaghetti AAa Heidelbeerfillung AAacace Sour Creme 2GaGN
Apfelmus 2 buntes Ofengemiise
Feldsalat
mit Honig-Senfdressing
2,L,N
684 kcal 615 kcal 748 kcal
Donnerstag, Huhnerfrikassee Linseneintopf mit Walnuss-Zitronen Pasta
25.07.2024 12AAaGaDFGKN Kartoffeln und Gemiise garniert mit Rucola und
Erbsengemuse ¢a6 GaGK.L Parmesan 1AAaGaCGHHc
Reis ein paar Wiener 1216 Blattsalat "Gartenmix"
1 Scheibe Mischbrot A4aAd | mjt Balsamico Dressing
13,L,N
709 kcal 641 kcal 908 kcal
Freitag, Ei gekocht ¢ bunte Paella-Reis-Pfanne
26.07.2024 Senfsauce AraGaGL 2GaGN
Kartoffeln mit Lachs und Seelachs ©
Zitronensauce AAaGaG
545 kcal 470 kcal
Samstag, Pichelsteiner hausgemachte
27.07.2024 Gemuseeintopf mit Rind- Brokkolibuletten 1.2¢N
Lamm und Schnittlauchsauce AAacac
Schweinefleisch Kartoffeln
Mischbrot AAaAd
225 kcal 449 kcal
Sonntag, Kasseler vom gebratene Hahnchenbrust
28.07.2024 Schweinenacken 1216k ARa
in Bratensauce Bratensauce
Bohnengemﬂse Ga,G BOhnengemuse GaG
Kartoffeln Kartoffeln
424 kcal 507 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und Raygenerzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -
erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Hc) Walnusse und Walnusserzeugnisse; (K) Sellerie und
-erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




