Speiseplan vom 28.10.2024 - 03.11.2024
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Dillsauce AAaGaG
Kartoffeln

Tag Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag, Minestrone AckK gebratene Hahnchenbrust Spaghetti AAa
28.10.2024 Griel3brej Aracac ) A2 Petersilienpesto +.62.¢.6.HHa
zerlassene Butter cac ~Krautersauce ##2626 Grana Padano 1c6¢
Zimt-Zucker Risi Bisi (Reis mit Erbsen) Feldsalat
Erdbeerkompott mit Erdbeer-Basilikum
Dressing 2LN
702 kcal 561 kcal 720 kcal
Dienstag, Putengulasch mit Tomate Linsenbratling AAf.C Alaska-Seelachs im
29.10.2024 o Schnittlauchsauce #4aGa¢ Backteig 216AAaD.L
~ Kritharaki Kartoffel-Karotten-Stampf hausgemachte
(Reisformnudeln) AAa Ga.G Remouladensauce
2,4,12,Ga,C,G,L
Pommes
Blattsalat mit Radicchio
Dressing Himbeere 2LN
590 kcal 1283 kcal 947 kcal
Mittwoch, Kohlroulade GaGk.L sachsische Kartoffelsuppe | vegetarische Krautnudeln
30.10.2024 Schmorkohl-Sauce _ GaGK Aha
Kartoffeln Wiener Wirstchen 1216 Sauerrahm ¢ac
Roggen Baguette Brot Blattsalat mit Radicchio
Ahahdhre mit Balsamico Dressing
13,L,N
576 kcal 582 kcal 562 kcal
Donnerstag, Hausmacher Siilze "Farfalle tricolore" bunte Spiegeleier Gace
31.10.2024 Remoulade mit Schleifennudel AA2 Cornichons t
gehacktem Eij 24126aC.GKL Kéasesauce 12AAaGac Bratkartoffeln
Bratkartoffeln mit Speck mit Schinkenstreifen Blattsalat
und Zwiebeln 1216 1216GaGK mit Mango Dressing 2LN
909 kcal 670 kcal 484 kcal
Freitag, gebackenes Seelachsfilet hausgemachte
01.11.2024 AhaD Krautereierkuchen
Krautersauce A,Aa,Ga,G A,Aa,Ga,C,G
Karottengemuise Rustica Ratatouille Gemuse
Ga,G
Kartoffelplree ¢a¢
624 kcal 464 kcal
Samstag, Graupcheneintopf mit | Kartoffeltasche Frischkase
02.11.2024 Kassler, Kohlrabi und ca6 _
Kartoffeln 1.216AAe Gemuseragout mit
Mischbrot AAaAd Karotte, Schwarzwurzel
und Romabohnen AAaGac
295 kcal 518 kcal
Sonntag, gebratene Buntbarschfilet Natur P
03.11.2024 Gemusefrikadelle AAak Dillsauce Araca6

Kaisergemise

Kartoffeln

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene:
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und Raoggenerzeugnisse; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Af)
Hafer und Hafererzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -

erzeugnisse; (Ha) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (K) Sellerie und-erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
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471 kcal

460 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene:
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Af)
Hafer und Hafererzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -

erzeugnisse; (Ha) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (K) Sellerie und-erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




